
 

 

 

 
                               SANSKAR SCHOOL 

                                                             GRADE-V 
                                                        Assignment 16 
                                                      Date: Monday, 18th May 2020 

 

 

ENGLISH: 

Assessment of ' Kinds of Nouns and Noun' number will be conducted during 

online class on Monday (18/5/20)  

 

HINDI:  

Theme: Who we are 
 

  नाम -...........................                         

 कक्षा -५ वर्ग-.................                                                                                                           दिनाांक --१५-५-२०२० 

                                                                            अपदित र्द्ाांश                     

 

 ननम्न गदमयॊश को ऩढ़कय ऩछेू गए प्रश्नों के उत्तय लरखिए -- 

आभ कहयवत ' स्वयस््म ही धन है ।' कय अथथ है कक हभययय अच्छय स्वयस््म ही हभययी वयस्तववक दौरत मय धन है।मही हभें जीवन की 
सबी चुनौनतमों कय सयभनय कयने के लरए सऺभ फनयतय है ।एक व्मक्तत तबी ऩणूथ स्वस्थ भयनय जय सकतय है, जफ वह 

शययीरयक,भयनलसक,सयभयक्जक तथय बयवनयत्भक रूऩ से स्वस्थ हो। 

अच्छे स्वयस््म हेत ुआवश्मक तत्व -- 

१) स्वच्छ एवॊ सॊतलुरत आहयय - ऩौक्टिक तत्वों से बयऩयू सॊतलुरत एवॊ तयज़य बोजन हभयये शयीय को  ऊजयथ प्रदयन कयतय है। 

२)  उचचत ववश्रयभ -प्रनतददन कभ से कभ आठ घॊिे की नीॊद हभें शययीरयक तथय भयनलसक रूऩ से  स्वस्थ फनयती है। 

३) व्मयमयभ -योजयनय  आधय घॊिय कोई  शययीरयक गनतववचध जैस ेतज़े चरनय, जॉचग ॊग, तयैयकी,सयइककर चरयनय, कसयत,मोग  आदद 

हभें शययीरयक औय भयनलसक स्पूनत थ प्रदयन कयती है। 

● ४) ददभयगी िेर - शतयॊज,सडुोकु ,शब्द ऩहेलरमयॉ आदद िेर भयनलसक शक्तत  व सकिमतय को फढ़यत ेहैं। 



 

 

५)  ध्मयन रगयनय - ध्मयन रगयने से हभयये भन को शयॊनत लभरती है,हभययी नकयययत्भकतय दयू होती है,हभययी एकयग्रतय फढ़ती है औय 

हभ भयनलसक रूऩ से भज़फतू फनत ेहैं। 

६) ननमलभत चचककत्सीम जयॉच -  चचककत्सक दवययय सयर भें एक फयय ननमलभत जयॉच कयवयने से हभें ककसी बी फीभययी कय सभम ऩय 

ऩतय चर जयतय है औय उसको फढ़ने से ऩहर ेउस ेठीक ककमय जय सकतय है । 

७) सकयययत्भकतय - स्वमॊ सकयययत्भक सोच यिन ेतथय सकयययत्भक ववचययों वयरे रोगों से भेरजोर यिन ेसे  हभ भयनलसक   रूऩ से 

सदुृढ़ होत ेहैं तथय जीवन भें आग ेफढ़ने हेतु प्रेरयत होत ेहैं । 

८) सयभयक्जकतय - सभयज भें रोगों से लभरने -जुरने  तथय सयभयक्जक गनतववचधमों भें बयग रेने  से हभययय भन प्रसन्न यहतय हैतथय 
हभ बयवनयत्भक रूऩ से स्वस्थ यहते हैं। 

 

 प्रश्न 1-  'स्वयस््म ही धन है।' कहयवत कय अथथ तमय है ? 

उत्तय - ........................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................................................. 

 

 प्रश्न 2- स्वस्थ यहने के लरए हभें प्रनतददन कभ से कभ ककतने घॊिे की नीॊद  रेनी चयदहए? 

उत्तय -.......................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

 

प्रश्न 3-  ददभयगी िेर कौन -कौनस ेहोत ेहैं ? 

उत्तय -......................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................. 

 

प्रश्न 4 -ध्मयन रगयने के तमय फ़यमदे हैं ? 

उत्तय -........................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

 

प्रश्न 5- सयभयक्जकतय हभयये लरए तमों आवश्मक है ? 

उत्तय -...................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 



 

 

 

प्रश्न 6 - ननम्न शब्दों के ववरोभ शब्द गदमयॊश भें से ढूॉढ कय लरखिए - 

१-अनचुचत         -............................. 

२- सकयययत्भकतय-............................ 

३-अस्वस्थ         - ........................... 

 

 प्रश्न 7 -- गदमयॊश कय उचचत शीषथक दीक्जए।  ................................ 

 

उतत कयमथ के दवययय आऩके कौनस े बयषयमी कौशर (Language skills)  ववकलसत हुए ? 

.................................................................................................................. 

 

MATHS: 

Watch the video below and answer the questions in the practice note book 

https://www.youtube.com/watch?v=Z0CcUyFzeZ4 

 

MEASUREMENT 

Q1) a) The standard unit of length is ________. 

        b) The standard unit for mass is _________. 

        c) The standard unit of Capacity is   _____. 

Q2)  Convert the following: 

         a) 5 Km into m. 

         b) 8 m into cm. 

         c) 7 m into mm. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z0CcUyFzeZ4


 

 

 

Q3)  Convert the following: 

        a) 4 kg into g 

        b) 8 g into cg 

        c) 5 g into mg 

Q4)  Convert the following  

        a) 6000 L into kL. 

        b) 200 cL into L. 

        c) 90 mL into cL.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UOI: 

Date: 18-05-20                                                              Submission date: 23-05-20 (Saturday) 

 

                                            THEME 1: WHO WE ARE 
                                  SUMMATIVE ASSESSMENT- 2020-21 
 

Central idea: - Changes at different stages of lives affect our evolving sense of self. 
                     Task - Recognize your evolving sense of self through writing a personal diary and reflecting on 

it. 
      

         Assessment Tool: - Rubrics 

 

 
 

Teacher’s Feedback 

       

            ___________________________________________________________________________ 

 

            ___________________________________________________________________________ 

 

CRITERIA    4.   EXCELLING 3.   ACHIEVING 2.   DEVELOPING 
 

1.  BEGINNING  

 

1.Information 
relevance 

Was able to include all 
the relevant information 
that supports adequate 
details 

Was able to Include 
most of the relevant 

information that 
supports adequate 

details 

Was able to include 
some of the relevant 

information that 
supports adequate 

details 

Was able to include 
little relevant 

information that 
supports adequate 

details 

2.Presentation Was able to present life 
journey logically 

Was able to present 
life journey 
appropriately 

Was able to present 
life journey up to 
some extent 

Was able to present life 
journey with help 

3.Self-
managementskills 

Was able to manage all 
the requirements of the 
assignment by expressing 
thoughts and emotions 

Was able to manage 
most of the 
requirements of the 
assignment by 
expressing thoughts 
and emotions 

Was able to manage 
some of   the 
requirements of the 
assignment by 
expressing thoughts 
and emotions 

Was able to manage few 
of the requirements of 
the assignment by 
expressing thoughts and 
emotions with help. 

4.Reflective Was able to reflect 
understanding on growth 
and development clearly 
and logically 

Was able to reflect 
understanding on 
growth and 
development 
satisfactorily  

Was able to reflect 
understanding on 
growth and 
development when 
prompted  

Was able to reflect 
understanding on 
growth and 
development when 
guided. 



 

 

 

MUSIC: 

Watch the video to learn a new song. 

https://www.youtube.com/watch?v=ohX0-q6noGY&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=NXIhrzuo5jE&feature=youtu.be 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ohX0-q6noGY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NXIhrzuo5jE&feature=youtu.be

